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Referat fra FAU-møte torsdag 22.01.26, kl 17.30-19.00 

Til stede:  
8A: Tommy, 8B: Knut, 8C: Kauser, 8D: Ingen, 8E: Line 
9A: Ingen, 9B: Eldrid, 9C: Ingen, 9D: Ingrid, 9E: Linn og Thomas 
10A: Espen, 10B: Ingen, 10C: Anna, 10D: Ingen, 10E: Ingen 
 
Sak 1: Godkjenning av innkalling og referat 
Innkalling og referat er godkjent 
 
Sak 2: Nytt fra skolen 
Budsjett: Driftsstyret godkjente budsjettet i driftsstyremøte den 19.01.26.  
Strategisk arbeid – handlingsplan: I løpet av våren skal skolen utarbeide en handlingsplan som 
gjelder fra skolestart i august 2026. Denne tar utgangspunkt i strategi for Osloskolen 
Elevundersøkelsen: Resultatene fra elevundersøkelsen kom rett før jul og alle ansatte har 
jobbet med resultatene sammen. Man har valgt ut områder man ønsker å forbedre og lett 
etter opprettholdende faktorer for at resultatene er som de er. Videre har man funnet tiltak 
som skal settes i gang for å forbedre det som ikke er tilfredsstillende. Dette vil bli presentert 
for elevene i elevrådet og i hver klasse slik at også elevstemmen blir hørt i denne prosessen og 
får være med på å foreslå tiltak som kan gjelde for sin klasse eller sitt trinn.  
Sommerskolen 2025: Det vil være sommerskole i Oslo også dette året, men det blir kun tilbud 
i uke 26 og 27. Alle elever kan søke om et kurs. Informasjon om tilbudet sendes ut til elever og 
foresatte i tillegg til at det vil ligge informasjon om dette på skolens hjemmeside. Sosiallærer 
Kaja er skolepåmelder for Apalløkka skole og hun kan kontaktes dersom man lurer på noe 
vedrørende Sommerskolen.  
Språk- og holdningskampanjen i uke 7: Også i år arrangeres Språk- og holdningskampanjen på 
Apalløkka skole i samarbeid med Rødtvet og Ammerud skole. Elevrådet er sentrale i 
planlegginga av denne uka. Fredag 13.02. vil elever fra 5.- 10. trinn fra de tre skolene samles 
for en felles forestilling i Apalløkka idrettshall.  
Foreldremøte for alle trinn 11.02.26: Mandag 26.01.26 vil det bli sendt ut innkalling til alle 
foresatte til foreldremøte den 11.02.26. Første del av foreldremøtet vil i år være felles for alle. 
Martin Høglund Skyberg fra MOT Norge kommer for å holde foredrag for oss. Overskriften på 
dette foredraget er «Å være en tydelig voksen». Foredraget er en del av det MOT Norge gir 
skolen fordi vil er med i programmet «Skolen som samfunnsbygger.  
Siste del av foreldremøtet vil for de foresatte på 10.trinn handle om siste del av 10. klasse fram 
mot eksamen. For 8.og 9.trinn vil det være samling med kontaktlærerne klassevis.  
De foresatte på 7.trinn på Ammerud og Rødtvet vil også bli invitert til MOT-foredraget.  
Helsesykepleiersituasjonen på Apalløkka: De to helsesykepleierne som hadde arbeidssted på 
Apalløkka skole i høst har nå sluttet. Grunnet økonomiske utfordringer i bydelen, setter man 
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ikke inn noen i deres sted før 24.02.26. Fra og med denne dagen vil Apalløkka ha en 
helsesykepleier i full stilling istedenfor to som man hadde i høst. Fra og med 27.04.26 vil det 
være to helsesykepleiere på Apalløkka der en har en 100%- stilling og den andre en 50%-
stilling. I perioden fra og med 26.01.26 til og med 23.02.26 vil det være en helsesykepleier fra 
en annen skole til stede på skolen på mandager. Skolen har gitt tilbakemelding til bydelen og i 
andre kanaler om at dette er svært beklagelig med tanke på oppfølging av elever som trenger 
dette fra en helsesykepleier. Vi oppfordrer alle foresatte til å si i fra på vegne av elevene.  
 
Sak 3: Evaluering av nyttårsball for 10.trinn 
Nyttårsball for 10.trinn ble gjennomført på Ammerudklubben torsdag 15.01.26. Det var veldig 
vellykket. Skolen opplever at det fungerer godt å arrangere det på Ammerudklubben. De 
foresatte tok ansvar for foreldrevakter fra 8. og 9.trinn og dette fungerte også veldig godt. 
Man ser at det var lurt å være tre vakter ute på den siste vakta da elever ble hentet og skulle 
hjem.  Mat ble bestilt fra Mamas mat og elevene ble glade for kaker fra foresatte på 10.trinn 
som hadde bakt dette. Miljøteam og ledelse var også til stede som trygge voksne på ballet.  
 
Sak 4: Status Natteravn 
Det har kommet færre henvendelser til FAU-leder om natteravnvakter. Det blir foreslått som 
en rutine at hver klasse må ta ansvar for å minne om vakt og purre på de foresatte dersom det 
mangler vakter. Sekken som brukes står på Kiwi Ammerud, men ekstrasekken som skal finnes, 
er ennå ikke sporet opp.  Rektor Cathrine undersøker om den kan være hos hun som var FAU-
leder i fjor. Det foreslås at begge sekkene står på Kiwi framover dersom man får sporet 
ekstrasekken opp. 
 
Sak 5: Tur for 10.trinn 
Temaet «Tur for 10.trinn» er nok en gang løftet opp i FAU og man har på dette FAU-møtet blitt 
enige om at det på neste møte blir lagt fram det som skal være ramme for mulig tur/ utflukt 
for 10.trinn med eksempler på hva dette kan være. Så tar man stilling til om dette er noe man 
ønsker å ha som en fast ramme framover.  
Til saken:  
Driftsstyret har vedtatt for flere år siden at man ikke skal ha utenlandsturer for 10.trinn. De 
siste årene har man derfor brukt tid på å finne ut hva en felles ramme kan være. Skolen ønsker 
ikke at det skal være veldig forskjell mellom det de ulike klassene gjør sammen eller får som 
tilbud. Det foreslås derfor at 10.trinn hvert år får overskudd fra forestillingskafé da de gikk på 
9.trinn som starthjelp (slik har det vært de siste fire årene) og at de får en dag i løpet av våren 
der de kan gjøre noe hyggelig sammen i Oslo og omegn. Skulle man trenge flere midler for å få 
dette til, kan det for eksempel søkes om en sum pr elev fra FAU-kassa. Dette drøftes videre på 
neste FAU-møte.  Utover det må man arrangere dugnad eller samle inn penger på annet vis. 
Det skal ikke være krav om direkte betaling for et arrangement i skolens regi.  
Mulige rammer (ting som tidligere er gjort):  
Utflukt kan være til en øy i Oslofjorden, i skogen, til en klatrepark, på bowling, til Ekeberg på 
minigolf eller andre ting som klassen eller trinnet måtte ønske. Man må også finne ut om 
trinnet ønsker noe felles eller klassevis. Skulle elevene eller klassene ønske en overnatting, vil 
dette være foreldredrevet og må skje fra en fredag til en lørdag. Lærerne vil kunne være med 
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på dagtid fredagen dersom det ikke er for langt unna skolen. Overnatting kan være i en hytte i 
marka, i telt eller slik 2008-kullet gjorde det med felles overnatting og frokost i Greihallen.  
Skolen kommer til å legge inn at man fast informerer om at det er slik rammene skal være for 
dette på det første foreldremøtet på 8.trinn hvert år.  
 
Sak 6: Planlegging av trinnfester for 8. og 9.trinn 
Gruppa som planlegger trinnfest for 8. og 9.trinn på Ammerudklubben har booket for 8.trinn 
den 14.04.26 og for 9.trinn den 21.04.26. I forkant sender skolen ut melding til alle elever og 
foresatte om arrangementene på vegne av denne gruppa og elevene i de ulike klassene blir 
bedt om å ta med seg litt frukt, kjeks og saft til kvelden. Noen fra miljøteamet vil være til stede 
under arrangementene i tillegg til foreldrevaktene.  
 
Sak 7: Disponering av FAU-midler fra Kulturkafé 
Sum pr elev til avslutning som fordeles likt pr elev.  
Kan spørre elevrådet hva de tenker 
Trinnfestene: Sponse denne 
Konkurranse på skolen under Språkkampanjen der man kan vinne en pris 
 
Sak 8: Eventuelt 
I løpet av et skoleår er det ofte andre aktiviteter enn det som står på timeplanen. Det kan være 
MOT-økter, DKS-forestilling, ekskursjoner, besøk av eksterne foredragsholdere for å nevne 
noe. En foresatt minner om at det er viktig å forsøke å spre dette for de ulike klassene på 
forskjellige ukedager slik at ikke elevene «mister» samme fag mange ganger i løpet av et år. 
Rektor tar dette med videre til lederne for de ulike teamene.  
 
 
 
Kauser Abokoor                                                                       Cathrine Torsvik Thingnes 
FAU-leder                                                                                                                 rektor 


