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Referat fra FAU-møte torsdag 23.04.2026, kl 17.30-19.00 

Til stede:  

8A: Tommy, 8B: Ingen, 8C: Ingen, 8D: Farhana, 8E: Line 

9A: Eva og Edwin, 9B: Eldrid og Andreas, 9C: Magny, 9D: Marie, 9E: Linn og Thomas 

10A: Espen, 10B: Tharmila, 10C: Ingen, 10D: Ingen, 10E: Tore, Hodan og Mai 

 

Sak 1: Godkjenning av innkalling og referat 

Innkalling og referat godkjent 

 

Sak 2: Nytt fra skolen 

• Nye perioder: 10. trinn Tenke sjæl, 9.trinn: Smerteterskel, 8.trinn: InSPIREre. Vi 

er i innspurten av året og elevene på 10.trinn gjør seg klare til eksamen og til å 

avslutte grunnskolen. 9.trinn skal vise fram en stor forestilling den 7. mai. Skolen 

håper å se mange foresatte og andre interesserte på forestillingen. 8.trinn 

fordyper seg i begrepet «inSPIREre» framover. Hvordan kan de bli inspirert, hvem 

inspirerer dem, hvem kan de inspirere og hvordan kan de få det til å spire rundt 

seg.  

• Overgang 7.- 8.trinn: Skolen har pr nå 150 elever som skal begynne på 8.trinn til 

høsten. På ventelista er omtrent 30 elever.  

• Forestilling 9.trinn: Torsdag 7. mai kl 1800 i Apalløkkahallen, alle er hjertelig 

velkomne 

• Eksamensperioden: Varer fra 13.mai til 16. juni. Skriftlig eksamensperiode er fra 

13. mai til 26. mai og muntlig eksamensperiode er fra 10. juni til 16. juni. Alle 

elever skal ha en skriftlig og en muntlig eksamen.  

• Det jobbes med å utarbeide ny handlingsplan på skolen og det takkes for innspill 

til ny plan fra forrige FAU-møte. Disse er tatt med inn i det videre arbeidet.  
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• Helsesykepleiersituasjonen: Skolen har igjen to helsesykepleiere fram til 

sommerferien. Den ene kom 7. april og den andre begynte 27. april. 

Kontaktinformasjon til dem finnes på skolens hjemmeside. 

 

Sak 3: Årshjul/ tilrettelegging for godt hjem-skolesamarbeid 

Årshjulet oppdateres stadig og vi reviderer sammen slik at det er klart til neste FAU 

skoleåret 2026-27. På det siste møte i juni snakker vi også videre om oom hvordan vi 

sammen skal legge til rette for god og riktig informasjon om skole-hjemsamarbeid og 

FAU- og klassekontaktvervene på foreldremøtene til høsten. 

 

Fra dette FAU-møtet kom det følgende råd:  

• Det er lurt å fortsette med å ha to FAU- og to trinnkontakter  

• Alle arrangementer gjennom året krever dugnad. Lurt å lage en dugnadsliste slik 

at arbeidet blir mer jevnt fordelt.  

• Lister over de foresatte deles ut til FAU- og klassekontakter i hver klasse i tillegg 

til at man forsøker å fortsette med SPOND-gruppe. SPOND er også effektivt, men 

det krever noen administratorer 

• Det er viktig at de foresatte minnes om hvilke innstillinger som finnes i 

skolemelding. Man kan ha innstillingen slik at man kan sende melding til de andre 

foresatte i klassen. Dette sier skolen noe om på første foreldremøte til høsten.  

• Natteravn: Det er vanskelig å få distribuert ansvaret. Her har man fremdeles ikke 

funnet den optimale løsningen.  

Hvordan får man folk til å melde seg til FAU og som trinnkontakt:  

• Kan få vite litt mer om hva det går ut på før man melder seg.  

• Noen fra FAU kan komme og fortelle litt om hvordan det har vært å være i FAU på 

høstens foreldremøte. 

• Kanskje det er lurt å h valg om våren til høstens FAU for de foresatte på 8. og 

9.trinn.  



 

 
 

 
   

Apalløkka skole 

Utdanningsetaten 

Oslo kommune 

Besøksadresse:  

Tjernveien 12, 0957 Oslo 

Postadresse: 

Postboks 6127 Etterstad, 0602 Oslo 

Telefon: +47 23 46 62 00 

postmottak@ude.oslo.kommune.no 

Org. Nr.: 976820037 

Apallokka.osloskolen.no 

 

• Man må være ærlig når man legger fram hva det innebærer å engasjere seg i 

skole-hjemsamarbeid.  

• Det har vært fint når FAU og skolen har samarbeidet om foredrag av eksterne 

foredragsholdere. Dette er noe man ønsker å fortsette med.  

 

 

Sak 4: Arrangementer 

Vi evaluerer og planlegger vårens arrangementer: 

8.trinnsfesten: God gjennomføring, fint at flere ansatte var til stede sammen med de 

foresatte. Det var hyggelig og god stemning og det var nok kake og frukt til elevene.  

9.trinnsfesten: Samme inntrykk som etter 8.trinnsfesten. Noen mente at man kanskje 

kunne ha vært tidligere ute med påmelding.  

 

Vitnemålsutdeling: Marie og Eldrid i komiteen – Cathrine kontakter dem når det nærmer 

seg. Det man trenger fra de foresatte på 8. og 9.trinn til dette arrangementet er kaker/ 

frukt til kakebordet. I tillegg trenger man noen få personer som kan organisere utdeling 

av kaker/ frukt, brus og kaffe til alle elever med familie på 10.trinn.  

 

 

Sak 5: Eventuelt 

Samtale om avslutning for 10.trinn. De foresatte på 10.trinn som var til stede ble igjen 

for å snakke om avslutning for 10.trinn sammen med rektor Cathrine.  

 

 

 

 

Kauser Abokoor                                                                       Cathrine Torsvik Thingnes 

FAU-leder                                                                                                                 rektor 


