VELFERDSFORSKNINGSINSTITUTTET NOVA

Spoarreskjema Ung i Oslo 2023

Elever pa ungdomstrinnet

Far undersgkelsen starter vil elevene se en informasjonsfilm eller opplest falgende tekst:

«60.000 elever i Oslo er invitert til &4 bli med i sparreundersegkelsen Ung i Oslo 2023 - Oslo
kommune sin Ungdata-undersgkelse. Dette er en mulighet for unge i Oslo til & fortelle politikere,
myndigheter og forskere om hvordan deres ungdomsliv er.

For at undersgkelsen skal ha starst mulig verdi, er det viktig at s& mange som mulig deltar.
Resultatene vil gi kunnskap som kommunen og bydelen kan bruke for 4 legge bedre til rette for
dere som vokser opp i Oslo. Data fra undersgkelsen vil ogsé brukes til forskning, for 4 fa ny
kunnskap om ungdoms hverdagsliv.

De fleste sparsmalene i undersgkelsen handler om hvordan du har det og hvordan du bruker
fritiden din. Undersokelsen omfatter ogsd spersmél om bruk av rusmidler, om regelbrudd og vold.

Det er frivillig & delta. Det er altsd du selv som bestemmer om du vil vaere med eller ikke. Det far
ingen konsekvenser for deg om du ikke deltar. Dersom du velger & delta, skal du veere klar over at
du kan hoppe over sparsmal du ikke vil svare pa. Du kan ogsi nar som helst trekke deg fra
undersokelsen uten 4 si hvorfor du ikke vil vaere med.

Undersgkelsen er anonym, s det er ikke mulig & identifisere enkeltelever gjennom dataene som
samles inn. Ingen enkeltpersoner vil dermed kunne gjenkjennes nér resultatene fra
undersgkelsen offentliggjares.

Undersakelsen foregar ved at du far tildelt en tilfeldig engangskode, som du bruker nir du skal
logge deg pa og besvare undersokelsen.

Dersom du trenger 4 snakke med en voksen etter & ha svart pd spersmalene, kan du ta kontakt
med helsesgster, helsesykepleier, sosialleerer, Helsestasjon for ungdom eller med Kors pé halsen,
som er Rade Kors’ hjelpetjeneste for barn og unge.

Vi haper at s& mange som mulig vil delta, slik at vi fir fram best mulig kunnskap om hvordan
ungdom har det i Oslo.

Det er forskningsinstituttet NOV A ved OsloMet - storbyuniversitetet som gjennomferer denne
undersgkelsen for Oslo kommune.

Lykke till»
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WEBSKJEMA — UNG | OSLO 2023- UNGDATA

VELKOMMEN TIL UNGDATA!

FOR DU SVARER PA SPORSMALENE SKAL DU VITE AT:

1 DET ER FRIVILLIG A DELTA

2 DU KAN HOPPE OVER SP@RSMAL SOM DU SYNES ER VANSKELIG A SVARE PA
3. DU KAN AVSLUTTE UNDERS@KELSEN NAR SOM HELST

4 INGEN FAR VITE HVA AKKURAT DU HAR SVART

Er du gutt eller jente?

Gutt

Jente

[101fc1

Annen kjgnnsidentitet

Hvilket klassetrinn gar du i?

8. trinn

9. trinn

[101fC1

10. trinn
Hvilken bydel bor du i?

™ Vestre Aker _. St. Hanshaugen — Bjerke _ Dstensjo

— Ullern _ Sagene — Alna ' Nordstrand

. Frogner — Grunerlpkka — Stovner . Sendre Nordstrand
" Nordre Aker . Gamle Oslo . Grorud _ JegborikkeiOslo

Hvor er dine foreldre/foresatte fodt?

Begge er fodt i Norge

Den ene er fgdt i Norge, den andre i utlandet

[1|01fC1

Begge er fgdt i utlandet

NA KOMMER NOEN SP@RSMAL OM FAMILIEN DIN OG HJEMMET DITT. HVIS DU HAR FLERE HJEM, SVARER DU FOR DET
HJEMMET DER DU BOR MEST ELLER VELG ETT AV HHEMMENE.

Har familien din bil?

Nei

Ja, én

C1(01fc1

Ja, to eller flere
Har du eget soverom?
Ja

Nei

L1101

Hvor mange ganger har du reist et sted pa ferie med familien din i lepet av det siste aret?

Ingen ganger

En gang

To ganger

C1)crfcafca

Mer enn to ganger

Hvor mange datamaskiner eller nettbrett har familien din?

Ingen
En
To

Tre

C1cI{c1jcafcl

Mer enn tre
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Hvor mange bgker tror du det er hjemme hos dere? NB! En meter boker tilsvarer omtrent 50 bgker

—/
[
—
—
—
—
—/
[
—
—
—
—

Ingen boker

Mindre enn 20 beker
20-100 boker
100-500 bgker
500-1000 beker

Mer enn 1000 bgker

Er du enig eller uenig i det som star under? Helt enig Litt enig Litt uenig Helt uenig

Livet mitt er bra

Jeg har alt jeg onsker megi livet

C101|C013
C101|c1
C101C1
C1ca|ca

Jeg liker meg selv slik jeg er

Tenk deg en skala som gar 0 til 10. Toppen av skalaen (10) star for det best mulige livet for deg og nederst (0) er det verst mulig livet
for deg. Generelt sett, hvor star du pa denne skalaen né for tiden?

10 Best mulig liv (gverst pa skalaen)

NlWwWw| Al lO|O | N|o| ©

1

1 o O O I Y

0 Dérligst mulig liv (nederst pa skalaen)

Ikke i det
Nar du tenker pa siste uka... hele tatt Litt Ganske Veldig | hgy grad

Ganske
Aldri Sjelden ofte Veldig ofte Alltid

Har du fglt deg full av energi?

Har du felt deg trist?

Har du fglt deg ensom?

Har du hatt nok tid for deg selv?

Har du kunnet velge hva du vil gjgre i fritiden din?

Har dine foreldre/foresatte behandlet deg rettferdig?

C1jCI|cajcafcafrafca
Cljci|cajcafcafrafca
Cljci|cajcafcafrafca
Cl1jci|cajcafcafrafca
Cljcijcajcafcafrafra

Har du hatt det ggy sammen med vennene dine?

Ikke i det
hele tatt Litt Ganske Veldig | hgy grad
Ganske
Aldri Sjelden ofte Veldig ofte Alltid
Har du klart a felge med pa skolen? - = = = =
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ganske ganske Passer

foresatte? sveert godt godt darlig sveert darlig

Passer Passer

Hvor godt passer det som star under for dine foreldre eller Passer

De pleier & vite hvor jeg er, og hvem jeg er sammen med i fritida

De kjenner de fleste av vennene jeg er sammen med i fritida

De er sveert interessert i livet mitt

Jeg forspker & holde mesteparten av fritida mi skjult for dem

CI1(CI{c1|cafcl
Ci(cifciycafca

cyfcifciycafca
C1(cIfcicafci

Det er ofte krangling mellom de voksne i min familie

Har familien din hatt god eller darlig rdd/gkonomi de siste to drene?

Vi har hatt god réd hele tida

Vi har stort sett hatt god rad

Vi har stort sett hatt darlig rad

. Viharverken hatt god rad eller darlig rad

Vi har hatt darlig rad hele tida

ender det at dine foreldre eller foresatte mangler penger til 4 betale for fritidsaktiviteter du gnsker & delta i (idrett, kino,
ursdager, reiser etc.)?

Nei, aldri

. Ja,avogtil

Ja, ofte

Nei, ingen avdem

Ja, den ene

. Ja, begge

Er du enig eller uenig i folgende utsagn om hvordan du har det pa

skolen? ‘ Helt enig ‘ Litt enig Litt uenig Helt uenig

Jeg trives pa skolen

Laererne mine bryr seg om meg

Jeg foler at jeg passer inn blant elevene pé skolen

Jeg kjeder meg pa skolen

C1CI(C1|C1)C1
C1CIfc1jcIca

C1cafcajraca
L1031 c1ca

Jeg gruer meg ofte til 4 g4 pé skolen

Hvor lang tid bruker du gjennomsnittlig per dag pa lekser og annet skolearbeid (utenom skoletida)?

Hvor ofte har du hatt det slik de siste manedene? Aldri Sjelden Av og til Ofte Sveert ofte

Jeg lir stresset av skolearbeidet

Har du minst én venn som du kan stole fullstendig pa og kan betro deg til om alt mulig?

Gjer aldri / nesten aldri lekser

Mindre enn en halvtime

% -1 time

1-2 timer

2-3 timer

3-4 timer

Mer enn 4 timer

Ja, helt sikkert

Ja, det tror jeg

Det tror jeg ikke

Cafcifciyca

Har ingen jeg ville kalle venner, nd for tida
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Har du noen & vaere sammen med p4 fritida?

Ja, alltid

Ja, som regel

Nei, som regel ikke

Nei, aldri

Har du noen & vaere sammen med i friminuttene pa skolen?

Ja, alltid

C1jcfcafca

Ja, som regel

Nei, som regel ikke

Nei, aldri

L0101

11
Hvor mange ganger har du gjort noe av dette det siste aret (de 6-10 ganger

siste 12 manedene)? ganger eller mer

Tatt med deg varer fra butikk uten a betale

L1101
L1101
L1101
[1)C1
[1C1

Veert i slasskamp

Med vilje gdelagt eller knust vindusruter, busseter,
postkasser eller lignende (gjort haerverk)

[1]
[1]
[1]
[1]
[1]

Sprayet eller tagget ulovlig p4 vegger, bygninger, tog, buss
eller lignende

[
[
[]
[]

Lurt deg fra & betale pa kino, idrettsstevner, buss, tog eller
lignende

L]
L]
L]
L]
L]

Veert borte en hel natt uten at dine foreldre/foresatte visste
hvor du var

L]
L]
L]
L]
L]

11
Hvor mange ganger har du gjort noe av dette det siste aret (de Ingen 6-10 ganger

siste 12 manedene)? ganger 1 gang ganger eller mer

]
]

Skulket skolen -

[1]
[1]

Bevisst jukset pa en prove eller innlevering du skulle fa
karakter pa

[
[
(]

Hatt med deg kniv eller andre vapen pé steder der det ikke er

L]
L]
L]
L]
L]

lov

Hacket, svindlet noen eller drevet med annen kriminalitet pa - - - — -
nettet — — — = =
Solgt hasj eller andre ulovlige stoffer - - - = -

Hender det at du er med pa plaging, trusler eller utfrysing av andre unge pa skolen eller i fritida? Sett kryss der det passer best

—
—
—
[
—
—
—
—
—
[
—
[

Ja, flere gangeri uka

Ja, omtrent én gang i uka

Ja, omtrent hver 14. dag

Ja, omtrent én gang i maneden

Nesten aldri

Aldri
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Blir du selv utsatt for plaging, trusler eller utfrysing av andre unge pa skolen eller i fritida? Sett kryss der det passer best

Ja, flere ganger i uka

Ja, omtrent én gangi uka

Ja, omtrent hver 14. dag

Ja, omtrent én gang i maneden

Nesten aldri

Aldri

—/
[
—
—
—
—
—/
[
—
—
—
—

Ja, flere ganger i uka

Blir du mobbet, truet eller utestengt pa nett?

Ja, omtrent én gangi uka

Ja, omtrent hver 14. dag

Ja, omtrent én gang i maneden

Nesten aldri

Cyfcifcijcafcifci

Aldri

Tenk pa de siste 12 manedene

Har en ungdom slatt deg, sparket deg, ristet deg hardt, lugget
deg eller lignende?

Ingen
ganger

L]

1 gang

L]

2-5 ganger

(]

6 ganger
eller mer

(]

Har en ungdom med gjenstander eller vapen truet, angrepet eller
ranet deg?

L]

L]

(]

(]

Har en voksen i familien din slatt deg med vilje?

Har du sett eller hgrt at en voksen i din familie har blitt slatt,
sparket, ristet hardt eller lugget av en annen voksen i familien?

Har du i lgpet av de siste 12 manedene blitt utsatt for noe av dette

pa en mate som du ikke likte?

At noen mot din vilje befglte deg pa en seksuell méte

[]

[]

2-5 ganger

[]

6 ganger
eller mer

At noen pé en sarende mate kalte deg for hore, homse eller andre
ord med seksuelt innhold

At noen spredte negative seksuelle rykter om deg

At noen mot din vilje delte bilder eller filmer av deg der du er
naken eller deltar i seksuelle handlinger

Ja, jeg er med né

Er du, eller har du tidligere veert, med i noen organisasjoner, klubber, lag eller foreninger etter at du fylte 10 ar?

Nei, men jeg har veert med tidligere

—
—
—
—
—

. Nei, jeg har aldri veert med

Hvor mange ganger den siste maneden har du vaert med

pa aktiviteter, moter eller gvelser i folgende

5 ganger eller
oftere

organisasjoner, klubber eller lag?

Idrettslag

Ingen ganger

1-2 ganger

3-4 ganger

Fritidsklubb/ungdomshus/ungdomsklubb

Religigs forening

Korps, kor, orkester

Kulturskole/musikkskole

Annen organisasjon, lag eller forening

C1C1c1jcafcafca

C1Cc1jc1jcafcafca

C1Cc1jc1jcafcafca

Cycafcijcafcajca
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Her blir det nevnt en del aktiviteter som du kan bruke

fritida di til. Tenk tilbake pa den siste uka (de siste 7 3 6 ganger
dagene). Hvor mange ganger har du ... 4-5 ganger eller mer

]
]

Veert sammen med venner hos meg eller hos dem

Brukt sterstedelen av kvelden ute sammen med
venner

[
L]
[
[

Veert hjemme hele kvelden

£1)c1
£1)c1
£1)c1
[1|c1
[1|c1

Spilt onlinespill med andre stgrstedelen av kvelden

Veert sosial pa nett eller mobil sterstedelen av
kvelden (snakket, chattet eller lignende)

[1]
[1]
[1]
[1]
[1]

Verken
Tenk pa omradene rundt der du bor. Hvordan opplever du bra eller Noksa
at tilbudet til ungdom er nar det gjelder ... Sveert bra Noksa bra darlig darlig
Lokaler for & treffe andre unge pa fritida (fritidsklubb, — — — — —
ungdomshus eller lignende) = =

Idrettsanlegg

Kulturtilbudet (kino, konsertscener, bibliotek eller
lignende)

Kollektivtilbudet (buss, tog, trikk eller lignende) = = = = =

Nar du er ute om kvelden, opplever du det som trygt & veere i neeromradet der du bor?

Ja, sveert trygt

Ja, ganske trygt
Usikker

C101fci1jca

Nei, jeg feler meg utrygg

el
)
<
=
[0}
=
o
<
)

Har aldri reykt

Har rgykt for, men har sluttet helt na

Royker sjeldnere enn én gangi uka

Reyker ukentlig, men ikke hver dag

R A A NN

Reyker daglig

os]
=
(=
=
()
=
Q
c
4]
=}
(=
%]
=)

Har aldri brukt snus

Har brukt fer, men har sluttet helt na

Snuser sjeldnere enn én gangi uka

Snuser ukentlig, men ikke hver dag

CIC1(C1|Cc1|C1

Snuser daglig

Bruker du e-sigaretter/vape?

Har aldri brukt e-sigaretter

Har brukt fgr, men har sluttet helt na

Bruker sjeldnere enn én gangi uka

Bruker ukentlig, men ikke hver dag

C1CIfC1jcIca

Bruker daglig
Hender det at du drikker noen form for alkohol?

Aldri

Har bare smakt noen fa ganger

Av og til, men ikke s8 ofte som manedlig

Nokséa jevnt 1-3 ganger i méneden

C1cIfcijcafca

Hver uke
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SPPRSMAL TIL DE SOM SVARER NOE ANNET ENN «ALDRI» PA FORRIGE SPORSMAL

Har du noen gang drukket en hel gl, cider, rusbrus, et glass med vin eller en liten drink med sprit?

Nei
Ja
SP@ORSMAL TIL DE SOM SVARER «JA» PA FORRIGE SPORSMAL

[1|C1]

Hvor gammel var du ferste gangen du drakk sa mye alkohol?

Under 13 ar
134r
14 &r
15ar
16 &r
—  Ja
—  Nei

Vet ikke

C1Cy(c1jraca

Hvor mange ganger har du gjort noe av dette det siste aret (de
siste 12 manedene)?

Ingen 6-10 ganger
ganger ganger eller mer

1

Drukket s& mye at du har felt deg tydelig beruset

Brukt hasj eller marihuana

[1101fc1
[1|01(C1]
[1|01(C1]
[1|01fC1
[1101fc1

Brukt andre narkotiske stoffer

Har du i lgpet av det siste aret (de siste 12 manedene) blitt tilbudt hasj eller marihuana?

Ja, flere ganger

. Ja,éngang

Nei, aldri

— Nei

Hvor mange ganger har du brukt fglgende helsetjenester i lgpet 6 ganger
av de siste 12 manedene? Ingen ganger 1-2 ganger 3-5 ganger eller mer

Helsesgster eller helsesykepleier pa skolen

Helsestasjon for ungdom

[101fc1
[101fc1
L1icafca
L1icafca

Psykolog

Har du hatt noen av disse plagene i lgpet av siste maned? Ingen ganger Noen ganger

Hodepine - - - -
Andre fysiske plager (for eksempel kvalme, vondt i - - = =
magen, smerter i ledd, nakke eller muskler) = = =t =t
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Hvor ofte har du brukt smertestillende tabletter (Paracet, Ibux og lignende) i lppet av siste maned?

—/
[
—
—
—
—
—/
[
—
—

Ingen ganger

Sjeldnere enn én gang i uka

Minst ukentlig

Flere ganger i uka

Daglig

lkke plaget i Ganske mye Veldig mye

Har du i lgpet av den siste uka veert plaget av noe av dette: det hele tatt Lite plaget plaget plaget
Folt at alt er et slit

Hatt spvnproblemer

Folt deg ulykkelig, trist eller deprimert

Folt haplgshet med tanke pa framtida

Folt deg stiv eller anspent

Bekymret deg for mye om ting

CICIf{CI|cy|cafcijca
(R O A N A A
(N O A N A
(N O A N A

Fglt deg ensom

Tenk pa en vanlig skoleuke, hvor ofte pleier du & spise 5 dageri 3-4 dageri 1-2 dageri

folgende? uka uka uka Sjeldnere

Frokost fgr fgrste time

(1101
(1101
(1101
(1101

Matpakke eller lunsj pé skolen

Hvor ofte er du sa fysisk aktiv at du blir andpusten eller svett?

Aldri
Sjelden

1-2 ganger i maneden

1-2 ganger i uka

3-4 ganger i uka

C1jeyfcijca|cafca

Minst 5 ganger i uka

Minst 5

Hvor ofte trener du eller driver du med 1-2 gangeri 1-2 ganger 3-4 ganger ganger i
folgende aktiviteter? Aldri Sjelden maneden i uka i uka uka

Trener eller konkurrerer i et idrettslag

(1|01
(1|03
(1|01
(1|03
[1|101
[1|101

Trener pé treningsstudio

Annen organisert trening (dans,
kampsport eller lignende)

[]
[]
[]
[]
[]
[]

Trener pé egen hand (lgper, svommer,
sykler, gar tur)

[]
[]
[]
[]
[]
[]

Kroppseving eller trening organisert — — — — - -
av skolen = = e = = =
Har du noen gang veert med i et idrettslag eller i en idrettsklubb?

Nei

Ja, men jeg sluttet pd barneskolen

Ja, men jeg sluttet pd ungdomsskolen

—
[
—
—
—
—
—
[

Hvis du ser bort fra det du eventuelt driver

Ja, og jeg er fortsatt med

1-2 3-4 Minst 5
1-2 gangeri gangeri gangeri gangeri

med gjennom en idrettssklubb, hvor ofte er
Aldri Av og til méneden uka uka uka

du med pé fglgende aktiviteter?

Spiller fotball, basket, star pa ski eller
driver med andre «vanlige»
idrettsaktiviteter (ikke i idrettslag)

[]
[]
[]
[]
[]
[]

Kjerer skate-, snow- eller longboard,
streetdanser, klatrer, driver med parkour
eller andre liknende aktiviteter (ikke i
idrettslag)

[]
[]
[]
[]
[]
[]
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30

Tenk pa en gjennomsnittsdag. Hvor lkke noe Under 30 minutter — Mer enn 3
lang tid bruker du pa felgende: tid minutter 1 time 1-2 timer 2-3 timer timer

SepaTVv

Lese boker (ikke skolebgker)

Se pé filmer/serier/Youtube

Dataspill/TV-spill

Spille pa telefon/nettbrett

C1jeyfcijcacafcl
CIHCYf(CI|C101fC1

C1|C1|cafcafcafca

C1|C1|cafcafcafca

CI0fC1|c1cafcl
C1jcyfcijcajrafca

Sosiale medier

Utenom skolen, hvor lang tid bruker du vanligvis pa aktiviteter foran en skjerm (TV, data, nettbrett, mobil) i lapet av en dag?

lkke noe tid

Mindre enn 1 time

1-2 timer

2-3 timer

3—4 timer

4—6 timer

Mer enn 6 timer

(N A A N A A

Ikke noe En del Sveert mye
Opplever du press i hverdagen din? press Litt press press Mye press press
Press om & se bra ut eller ha en fin kropp - - = = =
Press om & gjgre det bra pa skolen = o o = =
Press om & gjgre det bra i idrett = o o = =
Press om & ha mange folgere og likes pa sosiale — = = = =
medier = = = = =

| liten grad

| stor grad

| sveert stor grad

Det er sveert viktig

Religion betyr lite for hvordan jeg lever i hverdagen

= Religion betyr ganske mye for hvordan jeg lever i hverdagen

Religion har ingen betydning for hvordan jeg lever livet mitt

Hvordan tror du at framtida di vil bli? Tror du at du ... i Vet ikke

Vil begynne pa yrkesfag pa videregaende?

Vil komme til & fullfgre videregdende?

Vil komme til & ta utdanning pd universitet eller hgyskole?

Noen gang vil bli arbeidsledig?

Vil komme til & fa et godt og lykkelig liv?

Cyfrifciycafcijca
Cyfcafciycafcijce
CIfCI{cIycafcijca

Vil f& bedre rad enn dine foreldre/foresatte nar du selv blir voksen?
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| hvilken grad bekymrer du deg for krig og uro i verden?

Ikke bekymret i det hele tatt

Litt bekymret

Ganske bekymret

Veldig bekymret
Vet ikke

[N A A N

Verken forngyd

Hvor forngyd eller misforngyd er du Sveert eller Sveert
med ulike sider ved livet ditt? misforngyd Litt misforngyd misforngyd Litt forngyd forngyd

Dine foreldre/foresatte

Vennene dine

Skolen du gér pa

Lokalmiljget der du bor
Helsa di
Utseendet ditt

cifcafcijcfcajca
Cy(cifcijcyfcijci

[N W A A
[I1|01|C1)C1|Cc1|ca
[ W I

Sist gang du fikk standpunkt- eller halvarsvurdering i fagene

under, hvilke karakterer fikk du?

Norsk skriftlig hovedmal

Matematikk

C101fC1
C101fC1
L1icafcl
[101(C1
L1icafcl
[101(C1

Engelsk

Hvordan opplever du tilbudet av fritidsaktiviteter til ungdom i bydelen eller omrédet du bor i?

Sveert bra

Ganske bra

Noksa déarlig

_  Verken bra eller darlig

Sveert darlig

Hvor mange kvelder i uka — fra mandag til fredag — er du vanligvis med pa organiserte eller faste fritidsaktiviteter?

—
—
—
—
—
[
—
[
—
—
—
[

Ingen kvelder

En kveld

To kvelder

Tre kvelder

Fire kvelder

Fem kvelder

Er du vanligvis med pa organiserte eller faste fritidsaktiviter i helgene?

Ja

Nei

SPORSMAL TIL DE SOM IKKE ER MED PA ORGANISERTE FRITIDSAKTIVITETER

(1|01

Du har krysset av for at du vanligvis ikke er med péa organiserte eller faste fritidsaktiviteter. Har du lyst til & veere med pa slike
aktiviteter?

Ja
Nei
SPPRSMAL TIL DE SOM HAR VZAERT PA FRITIDSKLUBB E.L.

Du har tidligere svart at du har veert i en fritidsklubb, ungdomshus eller ungdomsklubb. Hvor forngyd er du med den klubben du var

[I1(C1]

pa?

—
[
—
—
—
—
—
[

Veldig forngyd

Ganske forngyd

Litt forngyd
Ikke forngyd i det hele tatt
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SPPRSMAL TIL DE HAR BRUKT HELSES@STER/HELSESYKEPLEIER PA SKOLEN

Du har tidligere svart at du har brukt skolehelsetjenesten ved skolen din (veert hos helsesester eller helsesykepleier). Hvor fornpyd

er du med hjelpen du fikk?

Veldig forngyd

Ganske forngyd

Litt forngyd

—/
[
—
—
—
—
—/
[

Ikke forngyd i det hele tatt

SP@RSMAL TIL DE SOM HAR BRUKT HELSESTASJON FOR UNGDOM

Du har tidligere svart at du har brukt helsestasjon for ungdom. Hvor forngyd er du med hjelpen du fikk?

Veldig forngyd

Ganske forngyd

Litt forngyd

—/
[
—/
[
—
—
—
—

Tenk tilbake pa de siste fire ukene, hvor mange ganger har du veert sammen 5 ganger
med andre ungdommer som har... eller mer

... drukket alkohol -

Ikke forngyd i det hele tatt

L1101
L1101
[1)01]

... brukt hasj, marihuana eller cannabis

Er du enig eller uenig i dette?

Hvor stort eller lite problem synes du kriminalitet er i din bydel?

Veldig lite problem

Ganske lite problem

Verken stort eller lite problem

Ganske stor problem

CIC1fC1)ca|c1

Veldig stort problem

Hvor sterk tillit har du til felgende Meget stor Ikke tillit i det

institusjoner i samfunnet? tillit Stor tillit Litt tillit hele tatt Vet ikke
Politiet

Barnevernet

Skolesystemet i Norge

Helsevesenet

Stortinget

C1jcyfcijcr|cafca
cljcyfcajcr|cafca
cljcyfcajcr|cafca
(N N A A A |
(N N A A A |

Nasjonale media

Tenk pa det siste aret. Hvor ofte har du vaert utsatt for rasisme?

Aldri

Sjelden

Av og til

Ofte

Sveert ofte

—
[
—
—
—
—
—
[
—
[

Er du redd for & bli utsatt for vold? Nei, aldri Litt redd

| sentrum

| omradet der du bor

P& skolen

CI0I{C1|01
C1cafc1jcs
[N A A

| familien
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Omtrent hvor mange timer sov du natt til i dag?

Mindre enn 5 timer

5 timer

6 timer

7 timer

8 timer

9 timer

10 timer

Mer enn 10 timer

—/
[
—
—
—
—
—/
[
—
—
—
—
—/
[
—/
[

| lgpet av den siste uka (de siste 7 dagene), hvor mange dager hardu ...

Hatt problemer med & sovne

5 dager
eller mer

Veert sa sevnig/trgtt at det har gatt ut over skole eller fritid

[1|C1]
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MODUL A UTVALGET SPLITTES | TO LIKE STORE GRUPPER — HALVPARTEN FAR MODUL A
SPPRSMAL TIL DE TRENER/KONKURRERER | IDRETTSLAG MINST 3-4 GANGER | UKA

Du har tidligere svart at du er aktiv i idrett. Na er vi interessert i & vite mer om din totale treningsmengde. Omtrent hvor mange

timer trente du eller konkurrerte du i forrige uke — mandag til sendag? Ta med alt, bade det som skjedde i idretten, utenfor og
eventuelt pa skolen.

>> NEDTREKKSMENY MED LISTE MED TALL FRA 0 - 29 TIMER. [SISTE SVARALTERNATIV: «30 TIMER ELLER MER»]
SP@RSMAL TIL DE SOM TRENER/KONKURRERER | IDRETTSLAG MINST 3-4 GANGER | UKA

NEDTREKKSMENY LIK SOM
Hvor mange timer trente eller konkurrerte du forrige uke pa fglgende mater: FORRIGE SPORSMAL

[]

Trente eller konkurrerte i eget idrettslag/klubb

Ekstra treningsopplegg i eller utenfor eget idrettslag/klubb (f.eks. akademi, treningssamlinger
eller aktiviteter pa f.eks krets- eller landslagsniva)

[]

Pa treningssenter

Pa egenhand

L1)cafc1

Kroppseving eller trening organisert av skolen

SP@RSMAL TIL DE SOM TRENER/KONKURRERER | IDRETTSLAG MINST 1-2 GANGER | MANEDEN

Du har tidligere krysset av for at du driver med idrett.
Hvorfor driver du med idrett? Stemmer ikke Stemmer litt Stemmer godt Stemmer helt

Fordi det er goy

Fordi det er sosialt

Fordi jeg feler mestring

Fordi jeg liker & konkurrere

Fordi jeg vil holde meg sunn og frisk

Fordi jeg vil se bra ut

(N A A N N A
(N A A N R A
(N O A N N A
CI|cyfcajc|cfcljca

Fordi jeg vil bli proff og/eller leve av idrett
SPPRSMAL TIL DE SOM TRENER/KONKURRERER | IDRETTSLAG MINST 1-2 GANGER | MANEDEN

[]
[]
[]
[]
[]

Det er goy a delta i turneringer og/eller spille kamper

Jeg synes det er for strenge krav om & veere flink eller
god

[]
[]
[]
[]
[]

Jeg synes trening eller kamper/konkurranser er for lite
serigst

— —
— —

]
[]
]

— —

Jeg trives sosialt = = = - =

SP@RSMAL TIL DE SOM TRENER/KONKURRERER | IDRETTSLAG MINST 1-2 GANGER | MANEDEN

Har du i lopet av de siste 12 manedene blitt utsatt for noe av

dette i forbindelse med idretten du driver med (pa trening, 6 ganger
konkurranser, reiser eller liknende)? Ingen ganger 1-2 ganger 3-5 ganger eller mer

Opplevd 4 blitt truet, mobbet eller frosset ut? _ iy o

Blitt utsatt for fysisk vold (slatt, sparket, dyttet hardt o.l.) pa
mater som ikke er lov eller akseptert i din idrett?

[]
[]
[]
[]

Fatt kommentarer om din hudfarge, religion eller etniske
bakgrunn som du opplevde som negativt, upassende eller
sarende?

(]
(]
L]
L]

Fatt kommentarer om din kjgnnsidentitet eller seksuelle
orientering som du opplevde som negativt, upassende eller
sarende?

[]
[]
[]
[]
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TO SPORSMAL TIL DE SOM SVARTE AT DE OPPLEVDE FYSISK VOLD [LINJE #2]

Hvem var det som utsatte deg for fysisk vold? Sett ett eller flere kryss

—
—
—
—
—/
[
—
—
—
—
—/
[

En trener, lagleder eller en annen voksen i idrettslaget ditt

En dommer, trener eller en annen voksen utenfor ditt eget idrettslag

En ungdom i idrettslaget ditt

En motstander eller konkurrent i idretten din

En tilskuer eller forbipasserende

Andre

vilken situasjon skjedde det? Sett ett eller flere kryss

Pa trening i idrettslaget ditt

=

Pa trening utenfor idrettslaget ditt (f.eks. akademi eller treningssamlinger)

| forbindelse med kamp eller konkurranse i idretten din

Pa overnattingstur i idretten din (f.eks. turnering, cup eller treningsleir)

Pa fest eller arrangement i forbindelse med idretten

C1Cyfc1jc1cafcl

Annen situasjon

TO SPPRSMAL TIL DE SOM SVARTE AT DE OPPLEVDE RASISME [LINJE #3]

Hvem var det som utsatte deg for negative kommentarer om din hudfarge, religion eller etniske bakgrunn? Sett ett eller flere kryss

En trener, lagleder eller en annen voksen i idrettslaget ditt

En dommer, trener eller en annen voksen utenfor ditt eget idrettslag

En ungdom i idrettslaget ditt

En motstander eller konkurrent i idretten din

En tilskuer eller forbipasserende

Andre

CICIf(CI|C1Cafc1

>

vilken situasjon skjedde det? Sett ett eller flere kryss

Pa trening i idrettslaget ditt

P4 trening utenfor idrettslaget ditt (f.eks. akademi eller treningssamlinger)

| forbindelse med kamp eller konkurranse i idretten din

Pa overnattingstur i idretten din (f.eks. turnering, cup eller treningsleir)

Pa fest eller arrangement i forbindelse med idretten

CICIf{CI|Ccafcl

Annen situasjon

TO SP@PRSMAL TIL DE SOM SVARTE AT DE OPPLEVDE KJONNSDISKRIMINERING [LINJE #4]

Hvem var det som utsatte deg for negative kommentarer om din kjgnnsidentitet eller seksuelle orientering? Sett ett eller flere

kryss

—
—
—
—
—
[
—
[
—
—
—
[

En trener, lagleder eller en annen voksen i idrettslaget ditt

En dommer, trener eller en annen voksen utenfor ditt eget idrettslag

En ungdom i idrettslaget ditt

En motstander eller konkurrent i idretten din

En tilskuer eller forbipasserende

Andre

>

vilken situasjon skjedde det? Sett ett eller flere kryss

Pa trening i idrettslaget ditt

P4 trening utenfor idrettslaget ditt (f.eks. akademi eller treningssamlinger)

| forbindelse med kamp eller konkurranse i idretten din

P4 overnattingstur i idretten din (f.eks. turnering, cup eller treningsleir)

Pa fest eller arrangement i forbindelse med idretten

CIHCIf{C1jccafcl

Annen situasjon
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SPPRSMAL TIL DE SOM HAR SLUTTET | ET IDRETTSLAG ELLER IDRETTSKLUBB

Du har tidligere krysset av for at du har sluttet i et idrettslag Stemmer

eller en idrettsklubb. Hvorfor sluttet du? k Stemmer litt godt

[]
]
[]
]

Idrettsrelatert skade gjorde det vanskelig for meg & fortsette

Sykdom, stress eller andre helseplager gjorde det vanskelig
for meg & fortsette

[1]
[1]

Det ble for strenge krav om a veere flink eller god

Jeg méatte bruke mer tid pa skolearbeid

Jeg ville bruke mer tid p& andre ting

Det ble for dyrt

Klubben hadde ikke lenger et tilbud som passet meg

Jeg trivdes ikke lenger med de jeg trente sammen med

(NN O A A A A
(NN O A A A A
CIcafcijca|cafcljce
CIcafcijca|cafcljce

Jeg opplevde & bli mobbet, utestengt eller trakassert
SP@RSMAL TIL DE SOM HAR SLUTTET ELLER ALDRI VAERT MED | ET IDRETTSLAG

Har du lyst til & drive med idrett i et idrettslag eller en klubb na?

Ja, veldig gjerne

Ja, kanskje

Nei, det tror jeg ikke
Nei, helt sikkert ikke
SPPRSMAL TIL DE SOM SVARER «JA»

—
[
—
—
—
—
—
[

Fordi jeg har en skade eller sykdom som gjer det
vanskelig

[]
[]
[]
[]

Fordi det ikke finnes noe tilbud som passer megi
nzerheten av der jeg bor

[]
[]
[]
[]

Fordi jeg ikke synes jeg passer inn blant de som driver
med idrett

[]
[]
[]
[]

Fordi det koster for mye & drive med idrett

Fordi jeg ikke er flink i idrett

Fordi jeg ikke har noen a gjgre det sammen med

Fordi jeg ikke har funnet en idrett som passer for meg

CI|C1fc1jca|ca
CICI(CI|C1|C1]
CICI(CI)C1|C1
C1|cafc1jca|ca

Fordi jeg ikke far lov av mine foreldre/foresatte
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MODUL B - HALVPARTEN FAR MODUL B

Na folger noen spersmal om deltakelse i det vi kaller for organiserte kulturaktiviteter. Eksempler pa dette er 4 veere med i kor,

korps, orkester, kulturskole, musikkskole, organisert dans, teater, revy, nysirkus, filmklubb, rollespillklubb, bokklubb,
gamingklubb eller kunst og handtverksgruppe. Har du noen gang drevet med dette pa fritiden din?

Nei, dette har jeg aldri drevet med

Ja, men jeg sluttet da jeg gikk pa barneskolen

Ja, men jeg sluttet i lgpet av ungdomsskolen

Ja, men jeg sluttet i lgpet av videregdende

[N A A N

Ja, jeg driver med dette i dag
TO SPORSMAL TIL DE_.SOM SVARER «JA, MEN JEG SLUTTET...» PA SPORSMALET OVER
Hvilken aktivitet sluttet du med? Hvis du har sluttet i flere aktiviteter, velg den du sist var med pa

>> NEDTREKKSMENY: Kor; Korps; Orkester; Kulturskole; Musikkskole; Organisert dans; Teater; Revy; Nysirkus; Filmklubb;
Rollespillklubb; Bokklubb; Gamingklubb; Kunst og handverksgruppe; Annen aktivitet

Kan du kort beskrive de viktigste grunnene til at du sluttet med aktiviteten?
TO SPORSMAL TIL DE SOM SVARER «JA, JEG DRIVER MED DETTE FOR TIDEN» PA SPORSMALET OVER
Hvilken aktivitetet driver du med? Hvis du er med i flere aktiviteter, velg den du er mest aktiv i

>> NEDTREKKSMENY: Kor; Korps; Orkester; Kulturskole; Musikkskole; Organisert dans; Teater; Revy; Nysirkus; Filmklubb;
Rollespillklubb; Bokklubb; Gamingklubb; Kunst og handverkgruppe; Annen aktivitet

Kan du kort beskrive de viktigste grunnene til at du driver med denne aktiviteten? Hvis du driver med flere aktiviteter, tenk pa den
som er viktigst for deg/som du bruker mest tid pa.

SPORSMAL TIL ALLE

[ALLE]
Helt til slutt vil vi gjerne here hva du synes om a vaere med i Stemmer Stemmer Stemmer Stemmer

denne ungdomsunderspkelsen? sveert godt noksa godt noksa darlig sveert darlig

Undersgkelsen gir et godt bilde av hvordan jeg har det

Det var lett & svare pa spgrsmalene

Undersgkelsen var altfor lang

Jeg svarte rlig pa spgrsmalene

C1(cifcijcafcl
cifcaifcijcafca
Ci(cifcijcafca
Ci(cifcijcafca

Jeg fikk god informasjon om undersgkelsen i forkant

Avslutning

Du har na svart pa alle spersmalene i undersokelsen.

Onsker du 4 snakke med en voksen etter at du har svart pa spersmalene? Ta kontakt med helsesoster eller
helsesykepleier pa skolen din eller Helsestasjon for ungdom.

Du kan ogsa ringe Kors pa halsen pa4 nummer 800 333 21 (Apent mandag-fredag kl. 14.00 - 22.00) eller Barnas
alarmtelefon p4 nummer 116 111. Det er gratis & ringe fra mobil eller fasttelefon, og du er helt anonym.

Synes du det er lettere & skrive ned tankene dine, kan du sende en melding pa www.korspahalsen.no og fa et personlig
svar fra en voksen (som er frivillig i Rede Kors).

Vennligst klikk pa "Fullfer"
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